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'kkjhfjd f”kaa{kk v/;;u 'kkyk ia- jfo”kadj 'kqDyk fo”ofo|ky; ds rRok/kku esa 28 ,oa 29 

vxLr 2019 dks ^^fQVusl QkWj vkWy^^ dk;ZØe dk vk;¨tu fd;k x;k FkkA bl dk;ZØe dk 

“kqÒkjaÒ izks- jhrk os.kqxksiky] vË;{k] 'kkjhfjd f”kaa{kk v/;;u 'kkyk ia- jfoशadj 'kqDyk fo”ofo|ky;] 

jk;iqj द्वारा fd;k x;kA ftlesa LokLF; fpfdRlk vkSj 'kkjhfjd tkWap djk;h x;hA ftlesa fofHkUu 

MkWDVjksa vkSj 'kkjhfjd f”k{kk v/;;u 'kkyk ds Nk=ksa dk lg;ksx jgkA  

bl dk;ZØe ds eq[¸k vfrfFk izks- dsljhyky oekZ th] ekufu;  dqyifr ia-jfo”kadj 'kqDyk 

fo”ofo|ky;] jk;iqj] izks- jhrk os.kqxksiky] vË;{k] 'kkjhfjd f”kaa{kk v/;;u 'kkyk] izks‐ Lkh‐Mh‐ vxkls 

'kkjhfjd f”kaa{kk v/;;u 'kkyk] izks- jktho pkS/kjh 'kkjhfjd f”kaa{kk v/;;u 'kkyk] MkW- vkj- ds- feJk 

lgk;d lapkyd 'kkjhfjd f”kaa{kk v/;;u 'kkyk] MkW- ,u‐ ,e‐ ?kks’k fQft;ksFksjsfiLV] “kklfd; vk;qZosfnd 

egkfo?kky;]  उपस्थित रह ेA dk;±Øe dk “kqHkkjaHk vfrfFk;¨ द्वारा HkXkofr ljLorh th dh çfrek esa nhi 

çTtoyu dj ,ao Nk=] Nk=ks द्वारा fo”ofo|ky; ds dqyxhr xk;u ds lkFk gqvk A     

A fo”ofo|ky; ds ekufu;  dqyifr izks- dsljhyky oekZ th us Hkh Lo;a bl dk;ZØe esa Hkkx fy;k vkSj 

Nk=ks dks LoLFk jgus ds fy;s izksRlkfgr fd;kA 

izks- jhrk os.kqxksiky] vË;{k] 'kkjhfjd f”k{kk v/;;u 'kkyk  vkSj izks- lh- Mh- vxkls 'kkjhfjd 

f”k{kk v/;;u 'kkyk] izks- jktho pkS/kjh 'kkjhfjd f”k{kk v/;;u 'kkyk] MkW- vkj- ds- feJk lgk;d 

lapkyd 'kkjhfjd f”kaa{kk v/;;u 'kkyk] MkW- ,u‐ ,e‐ ?kks’k fQft;ksFksjsfiLV] “kklfd; vk;qZosfnd 

egkfo?kky;]  lkFk&lkFk foHkkx ds 'kks/kkZFkh;ks us Hkh dk;ZØe esa Hkkx fy;k vkSj Nk=ksa dks izksRlkfgr 

fd;kA dk;ZØe lqcg 9 cts ls 'kq: gqvk vkSj nksigj 2 ctsa rd pyk ftlesa cM+h la[;k esas v/;kid] 

izksQslj] Nk=] Nk=k] ,oa dqN /kkodksa us Hkkx fy;k vkSj dk;ZØe dk ykHk mBk;k] ;g dk;ZØe iwjh rjg 

ls 'kqYd jfgr FkkA 

       29 vxLr dks lqcg 7 cts LokLF; ds ifj{k.k ds fy, ßnkSM ,oa pky ifj{k.kß dk vk;kstu 

Þसभी के लिए LokLF;ß dk;ZØe ds varxZr djk;k x;k ftlesa lcdks 'kkjhfjd n{krk ds vk/kkj ij 

¼2]3]4]5½ vusd oxksZa esa ckWVk x;k FkkAblds ckn jk"Vªh; [ksy fnol ds volj ij ,d lekjksg fd;k 

x;k ftlesa dqyifr ¼iafMr jfo”kadj 'kqYd fo”ofo|ky;½ th Hkh mifLFkr jgsA Nk=ksa us cM+s gh 

mRlkgiwoZd mudk vius uR̀; ,oa xhrksa ds ek/;e ls Lokxr fd;kA 

                              bl volj ij MkW- dsljhyky oekZ th us vius vuqHko vkSj 'kCnksa ds 

ek/;e ls lcdks LokLF; ds izfr tkx:d fd;kA 



blds ckn lHkh us ^^QhV bf.M;k^^ dk;ZØe ns[kkA ftldk lh/kk izlkj.k mlh fnu lekpkj 

pSuy News18 vkSj Zee News Chhattisgarh  }kjk izlkfjr gqvkA 

vkt ds bl vk/kqfud ;qx es yksx euksjatukRed xfrfo/kh;ks dh vksj T;knk vkdf’kZr gksrs gS 

Ablfy, 'kkjhfjd f”k{kk v/;;u 'kkyk ds Nk=] Nk=kvks us Aerobic Dance ds ek/;e ls LokLF; ds 

çfr tkx#d fd;kA blds ckn dqyifr ia- jfo”kadj “kqDy fo- fo- jk;iqj MkW- dsljhyky oekZ th }kjk 

xqCckjksa ds lkFk ca/ks gq;s LokLF; lqfopkj ds cSuj dks gok esa NksM+dj bl dk;ZØe dk lekiu 

fd;kAblh fnu 'kke dks okWyhcky vkSj gS.MckWy ds lkFk&lkFk ikjEifjd [ksyks dks c<+kok nsus ds fy;s 

tSls& xqYyh M.Mk] ihV~Vqy] dks Hkh /;kupan dh ;kn esa [ksyk x;kA 

bl rjg ls “fitness for All”vkSj Sports Day nksuksa dk;ZØe ds vk;kstu ls cgqr gh g"kZ 

vkSj mRlkg ds lkFk 'kkjhfjd f”k{kk v/;;u “kkyk }kjk 28 vkSj 29 vxLr dks euk;k x;kA 

 

कार्यक्रम सूची 
Date Programe  Time 

28-08-19 Health checkups 9:00 AM to 02.30 PM 

29-08-19 Physical fitness test & sports 11.30 AM to 01.30 PM 
 

“kkfjjhd f”k{kk v/;;u “kkyk ds ckjs es] 

 

शारीररक स्शक्षा में थकूल ऑफ थटडीज की थिापना वर्य 1972 में हुई िी। अपनी थिापना के बाद से शारीररक 

स्शक्षा में थकूल ऑफ थटडीज लगातार प्रस्शस्क्षत शारीररक स्शक्षा कर्मयर्ों को दने ेके स्लए प्रर्ासरत ह।ै शारीररक 

स्शक्षा पाठ्यक्रम एक व्यस्ि के सवाांगीण स्वकास का आधार ह ै और शारीररक स्शक्षा पाठ्यक्रम न केवल 

सैद्ाांस्तक और व्यावहाररक रूप स ेशारीररक स्शक्षा स्शक्षकों को ध्वस्न दतेा है, बस्कक थवाथ्र् और फफटनेस स े

सांबांस्धत सांबद् क्षेत्रों में सेवा करने का अवसर भी दतेा ह।ै 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



व्याख्र्ान की झलक 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


