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izLrkouk (Introduction) 

 

Hkkjr ,d fodkl'khy ,oa cM+h tula[;k okyk ns'k gS] tgk¡ dh tula[;k 121 

djksM+ ls vf/kd gS ftlesa ls efgykvksa dh dqy tula[;k 48-4 izfr'kr gS vkSj 

iq:"kksa dh la[;k 51-3 izfr'kr gS efgyk;sa ns'k vkSj lekt dh jh<+ gksrh gS] efgyk;s 

ns'k vkSj lekt dks u, f'k[kj ij ys tkrs gSA efgyk;s ns'k dk orZeku gS rks 

Hkwrdky vkSj Hkfo"; dk lsrq Hkh gSA efgyk;s ns'k vkSj lekt ds thou ewY;ksa ds 

izrhd gS dgk tkrk gS fd iq:"k flQZ ,d gh dqy dks jkS'ku djrk gS ij efgyk;sa 

nks dqyks dks jkS'ku djrh gS dq'ky efgyk;s xgu Åtk vksj mPp egRodU{kkvksa ls 

Hkjs gq, gksrs gS mudh vk¡[kksa esa Hkfo"; ds bUnz/kuq'kh LoUi gksrs gS lekt dks csgrj 

cukus vkSj ns'k ds fuekZ.k esa lokZf/kd ;ksxnku efgykvksa dk gh gksrk gS ns'k dh 

yxHkx 64 izfr'kr tula[;k dh vk;q 35 o"kZ ls de gS la;qDr jk"Vª dh fjiksVZ ds 

vulkj Hkkjr lcls cM+h ;qok vkcknh okyk ns'k gS ;gk¡ ds yxHkx 63 izfr'kr yksx 

;qok gS ftudh vk;q 25&30 o"kZ gS Hkkjr viuh c<+h ;qok tula[;k ds lkFk ,d 

fodflr ns'k cu ldrk gS ftlesa efgykvksa dh Hkkxhnkjh cgqr gh egRoiw.kZ gS 

ijUrq bl vksj Hkh /;ku nsuk gksxk dh vkt ns'k dh yxHkx 20 djksM+ ;qok 

csjkstxkjh ls tw> jgk gS vkSj ftlesa efgykvksa dh la[;k cgqr vf/kd gS tks 

yxkrkj c<+rh tk jgh gS gSA  

 

iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk (PMKVY) dsUnz ljdkj dh ¶ySxf'ki ;kstukvksa 

esa ls ,d gS] dkS'ky fodkl ;kstuk dk mn~ns'; ns'k ds ;qokvksa dks m|ksxksa ls tqM+h 

izf'k{k.k nsuk gS ftlls mUgsa jkstxkj ikus esa enn fey lds- PMKVY esa ;qokvksa 

dks izf'k{k.k nsus dh Qhl dk ljdkj [kqn Hkqxrku djrh gSA  

 

gekjs ns'k esa djhc 63 izfr'kr ;qok csjkstxkj gS dkS'ky fodkl ;kstuk fo'ks"k :i 

ls xzkeh.k {ks= ds ;qokvksa vkSj efgykvksa ds fy, gSA buesa ls T;knkrj nwj njkt ds 

xzkeh.k vapy fo'ks"kdj vkfnoklh leqnk; esa jgrs gS vkSj buesa ,sls ukStoku gS tks 
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fdlh dkj.k ls viuh f'k{kk iwjh ugha dj ik;s ,oa chp esa i<+kbZ NksM+ fn, ,sls 

;qokvksa ,oa efgykvksa dks dkS'ky izf'k{k.k nsuk] jkstxkj miyC/k djuk] vkSj izf'k{k.k 

djus rFkk fodkl ds eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy, Hkkjr ds iz/kkuea=h ekuuh; Jh 

ujsUnz eksnh us 15 tqykbZ] 2015 dks 1500 djksM+ :i;s dh ykxr okyh dkS'ky 

fodkl ;kstuk izkjaHk fd;kA ftlesa 40 djksM+ ;qokvksa dks izf'kf{kr djus dk y{; 

j[kk x;k gSA PMKVY ;kstuk ds vUrxZr d`f"k] flykbZ] jktfeLéh] cqudj] 

f'kYidkj] QS'ku fMtkbZfuax] dEI;wVj izf'k{k.k] vkWVks eksckbZy] gksVy eSustesaV] 

VwfjTe ,oa gsYFk lsDVj] Vsyh dE;qfuds'ku ,oa ikyZj vkfn dk izf'k{k.k fn;k tkrk 

gSA  

ग्राम पंचायत  

dkS'ky fodkl ;kstuk ds varxZr ;qokvksa vkSj efgykvksa rd bl ;kstuk dh 

tkudkjh igqpus esa xzke iapk;r dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS dkS'ky fodkl esa 

dk;Z dj jgs] deZpkjh ds }kjk xk¡o tkdj ogk¡ ds ljiap] lfpo ,oa jktxksj 

lgk;d dks dkS'ky fodkl ;kstuk ds fo"k; esa tkudkjh nh tkrh gSA 

mlds i'pkr~ ljiap xzke iapk;r ds }kjk xk¡o esa lHkk dk vk;kstu djrk gS ,oa 

deZpkjh dh mifLFkfr esa xk¡o ds yksxks dks] fo'ks"k dj efgykvksa vkSj ;qokvksa dks bl 

;kstuk dh tkudkjh nsrs gS ,oa ykHk gsrq izsfjr djrs gSA  
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स्वयं सहायता समूह 

dkS'ky fodkl ;kstuk dh tkudkjh efgykvksa ,oa ;qokvksa esa Lo;a lgk;rk lewg dh 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gS xzke esa ljiap] lfpo ,oa jkstxkj lgk;d ds }kjk 

lHkk ds ek/;e ls yksxksa dks dkS'ky fodkl ;kstuk ds fo"k; esa tkudkjh fn;k 

tkrk gS ijarq tks yksx bl lHkk esa ugha vk ikrs] mUgsa Lo;a lgk;rk lewg ds 

lnL;ksa ds ek/;e ls tkudkjh nh tkrh gS xk¡p esa lewg cukdj yM+fd;ksa] ;qokvksa 

dks izf'k{k.k gsrq izsfjr djrs gSA 

योजना के प्रणत मणहलायो ंमें जागरूकता एवं व्यवसाणयक चुनाव की 

संभावनाएं 

 

lekt esa izR;sd O;fDr dh izfLFkfr gksrh gS ftlds vuqlkj og Hkwfedk fuokZg djrk 

gS vFkkZr O;kfDr dh izfLFkfr gh mldh Hkwfedk dk fu/kkZj.k djrk gSA tc O;fDr 

fdlh dk;Z ;k jkstxkj esa lyXu gksrk gS rk lekt dk n`f"Vdks.k mlds izfr 

lEekutud gksrk gS ijUrq csjkstxkj ,oa vf'kf{kr O;fDr ds izfr lekt dk 

n`f"Vdks.k lEekutud ugha gksrk gS dkS'ky fodkl ;kstuk ds izfr vkt Hkh 

efgykvksa essa tkx:drk cgqr gh de gS vkt Hkh xzkeh.k vapy ds efgykvksa dks 

dkS'ky fodkl ;kstuk ds ckjs esa Kku ugha gSA  

 

vkt NRrhlx<+ jkT; ds dbZ ,sls ftys gS tgk¡ dkS'ky fodkl ;kstuk dk ykHk 

xzkeh.k {ks=kksa esa ugha fey ik jgh ftldk lh/kk dkj.k ;kstuk dh tkudkjh uk gksuk 

;k fQj izf'k{k.k dh lqfo/kk uk fey ikuk] cgqr ls ,sls ;qok gS tldks ;kstuk ds 

izfr xyr tkudkjh izkIr gS ftlds vHkko esa og izf'k{k.k ls oafpr gSA lkFk gh ,sls 

;qok tks ;kstuk ds ek/;e ls izf'k{k.k izkIr dj pqds gS izf'k{k.k i'pkr~ jkstxkj ugha 

fey ik jgh] ftldk dkj.k lgh jkstxkj uk feyuk] osru dk de gksuk] ukSdjh dk 

le; vuqdwy uk gksuk] :fp ds vuq:i ukSdjh uk izkIr gksuk bR;kfn dkj.kksa ls 

cgqr lh efgyk,¡ izf'k{k.k i'pkr~ Hkh csjkstxkjh dk vkye ns[kus dks feyrk gSA tks 

ljdkj ds ikl ,d cM+h leL;k gS ogh cgqr ls efgykvksa izf'k{k.k i'pkr~ Lo;a dk 
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O;olkl dkjuk pkgrs gS ftlds ljdkj ds ikl dksbZ ;kstuk ugha gS ftlds vHkko 

ds pyr efgykvksa esa ;kstuk ds izfr vkt Hkh tkx:drk dk vHkko ns[kus dks 

feyrk lkFk gh izf'k{k.k dj pqds efgykvksa dks jkstxkj pquko esa leL;kvksa dk 

lkeuk dj jgs gSA  

v/;;u {ks= (Study Area) 

 

ifj;kstuk dk;Z gsrq jk;iqj 'kgj dk p;u fd;k x;k gS jk;iqj uxj gS tgk¡ dkS'ky 

fodkl ls tqM+s cgqr ls laLFkk,¡ lapkfyr gSA ifj;kstuk dk;Z gsrq jk;iqj uxj ds 3 

futh o xSj ljdkjh laxBu esa lapkfyr gksus okys dkS'ky fodkl ;kstuk ds 

vUrxZr efgykvksa ds vkfFkZd fodkl ij loZizFke v/;;u {ks= dk losZ fd;k x;k A 

• viksyks esMfLdYl laLFkk & CyM cSad VsDuhf'k;u] bejtaslh esfMdy 

VsDuhf'k;u] Mk;fylhl VsDuhf'k;u dk laLFkk }kjk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA 

ftldk dkslZ dk le; 9 ls 6 efgus dk gksrk gS viksyks esMfLdYl laLFkk ds 

vUrxZr 250 efgykvksa dks izf'k{k.k fn;k x;k gSA 

• vkfnR; fcjyk fLdYl QkmaMs'ku laLFkk & flykbZ] QS'ku fMtkbZfuax] 

dEI;wVj izf'k{k.k] Liksdu bafXy'k] Soft skill vkfn dk izf'k{k.k fn;k tkrk gS 

ftldk dkslZ 6 efgus dk gksrk gS laLFkk ds vUrxZr 70 efgyk,¡ izf'k{k.k fn;k 

x;k A  

• dSi QkamMs'ku laLFkk & CyM cSad VsDuhf'k;u] bejtaslh esfMdy VsDuhf'k;u] 

Mk;fylhl VsDuhf'k;u dk laLFkk }kjk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA ftldk dkslZ dk 

le; 9 ls 6 efgus dk gksrk gS laLFkk ds vUrxZr 120 efgykvksa dks izf'k{k.k 

fn;k x;k gSA 
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'kks/k izfo/kh ,oa rduhd (Research Method & Technique) 

ifj;kstuk gsrq rF; dk laxzg.k djus ds fy;s Community Based 

Participatory Research (CBPR) ds fuEufyf[kr 'kks/k rduhdksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gS & 

 

lk{kkRdj (Interview)

dsafnz; leqg okrkZ (FGD)

oS;fDrd v/;;u (Case Study)

izf'kf{kr izfrHkkxh  

 

3 futh o xSj ljdkjh 
laxBu dk p;u fd;k x;k 

viksyks esMfLdYl 
¼250½ dSi QkamMs'ku ¼120½

vkfnR; fcjyk 
fLdYl QkmaMs'ku 

¼70½

jk;iqj uxj 

izf'k{k.k vf/kdkjh 

 

5



 

 

  

• lk{kkRdj (Interview) & bl rduhd ds ek/;e ls ge muds ckjs tkudkjh 

izR;{k :i ls izkIr dj ldrs gSA  

• dsafnz; leqg okrkZ (FGD) & bl fof/k ds }kjk leqnk; ds lHkh ds lnL;ksa ds 

chp ifj;kstuk fo"k; ls lacaf/kr dqN iz'u j[ks ,oa ppkZ fd;s ftlds }kjk 

fofHkUu izdkj dh leL;k,¡ ,oa lq>ko lkeusa vk;sA  

• oS;fDrd v/;;u (Case Study) & leqnk; esa vius ifj;kstuk ds fo"k; ls 

lacaf/kr v/;;u djus ds nkSjku izf'kf{kr izfrHkkxh ,oa izf'k{k.k vf/kdkjh 

eqykdkr dh xbZA vr% oS;fDrd v/;;u ds ek/;e ls dkS'ky fodkl ;kstuk ls 

lEcf/kr izf'k{k.k ,oa tkx:drk laca/kh ifj;kstuk fo"k; esa rF; laxzg.k fd;k 

x;kA  

eqÌs (Issues) 

• Interest – izf'k{k.k 

• lgh le; ij tkWc dk uk feyuk ,oa IyslesaV 

• MªkivkmV  

• i<+kbZ fujarj u dj ikuk  

• ?kj dh leL;kvksa  

• mfpr ekxZn'kZu uk fey ikuk ,oa izsj.kk dk vkHkko  
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ifj.kke (Finding) 

 

 dkS'ky fodkl ;kstuk xjhc xzkeh.k csjktxkj efgykvksa ds fy, Qk;nsean lkfcr 

gks jgh gS D;ksafd muds ikl etnwjh ds vkykok vk; dk dksbZ vU; lk/ku 

miyC/k ugha FkkA ;g ;kstuk mudks izf'kf{kr dj jkstxkj Hkh miyC/k djrh gSA 

 viksyks esMfLdYl laLFkk ls izkIr izf'k{k.k ls 250 efgykvksa esa ls 200 efgykvksa 

dks LokLF; dsUnz ,oa vU; laLFkk esa IyslesaV izkIr gqvkA   

 vkfnR; fcjyk fLdYl QkmaMs'ku laLFkk ls izkIr izf'k{k.k ls 70 efgykvksa esa ls 

20 efgykvksa dks IyslesaV izkIr gqvkA    

 dSi QkamMs'ku laLFkk ls izkIr izf'k{k.k ls 120 efgykvksa esa ls 40 efgykvksa dks 

LokLF; dsUnz ,oa vU; laLFkk esa IyslesaV izkIr gqvkA   

 bl ;kstuk ds rgr efgykvksa dks fuEufyf[kr leL;k dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA  

 vko';drk ds vuqlkj izf'k{k.k dh lqfo/kk miyc/k u gksuk A 

 lgh le; ij efgykvksa dks jkstxkj miyC/k u dj ikuk A 

 izf'k{k.k dsUnz LFkkuh; Lrj ij miyC/k u gksukA 

 xk¡o esa izf'k{k.k dsUnz miyC/k u gksus ds otg ls izf'k{k.k ysus ds fy, 

efgykvksa dks vius iwjs ifjokj dks NksM+dj 'kgj vkuk iM+rk gSA ftlls 

mudks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

     MªkivkMV ds dkj.k  

 ?kj ls izf'k{k.k dsUnz cgqr nwj gksus ds dkj.kA 

 tkx:d ¼?kj okyks½ u gksus ds dkj.kA 
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 LokLF; lEcf/kr leL;k ds dkj.k yM+fd;ksa o efgyk,¡ T;knk                    

MªkivkmV gksrh gSA 

 okrkoj.k ds vuqlkj <y ugha tkus ds dkj.kA 

 IysleasV esa nsjh gks tkus ds dkj.k Hkh MªkivkmV dh leL;k ns[kus dks 

feyh gSA 

 tkWc NRrhlx<+ ls ckgj vU; jkT; esa yxus ds dkj.kA  

 

 gsYFk lsDVj esa efgyk,¡ chp esa MªkWivkmV dh leL;k vk jgh gS ftlds otg ls 

iqu% izf'k{k.k izkIr djus esa ijs'kkuh gksrh gSA  

 izf'k{k.k dh otg ls cgqr ls yM+fd;ka dk i<+kbZ fujarj u dj ikus dh leL;k 

vk jgh gSA  

 vf/kdrj efgykvksa dk dguk gS fd izf'k{k.k ds fy, mfpr ekxZn'kZu uk fey 

ikus dh otg ls jkstxkj feyus esa ijs'kkuh gksrh gSA 

 

 

efgykvksa ds lkFk leqg okrkZ 
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lq>ko  (Suggestion) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 efgykvksa ds fy, ;kstuk LFkkuh; lanHkZ] laHkkoukvksa ,oa t:jrks ds vk/kkj ij 

izf'k{k.k nh tk, rkfd izR;sd efgykvkaas dks jkstxkj izkIr gks ,oa vkRefuHkZj cu 

ldsA  

 Ldwy LVkWQ vkSj f'k{kdksa dks Nk=ksa ds fy, laHkkfor dSfj;j ekxZ ds :Ik esa 

O;olkf;d izf'k{k.k vkSj izf'k{kqrk ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk pkfg,A 

 ns'k] jkT;ksa] ftyksa ,oa xkaoksa lfgr LFkkuh; Lrj ds vk/kkj ij vko';drk ds 

vuqlkj dk;ZØze@izf'k{k.k rS;kj fd;k tkuk pkfg,A rkfd jkstxkj feyus esa 

fdlh Hkh izdkj dh leL;k u gksA 

 le;&le; ij xzke lHkk] efgyk laxBuksa] ;qok lHkk ,oa cky lHkk ds lkFk 

;kstuk ds fo"k; esa ppkZ vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A  

 ftyk dysDVj vkSj [kkl rkSj ij ukxfjd vkiwfrZ] lkekftd dY;k.k] 

Hkw&jktLo] f'k{kk foHkkx ,oa efgyk cky fodkl bR;kfn ls lEcf/kr eq[; ftyk 

Lrjh; vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh ls f'kdk;r fuokj.k f'kfojksa dk vk;kstu 

le;&le; ij djuk pkfg,A rkfd ifj;kstuk dk fØ;kUo;u~ gks ldsA 

 cslykbZu losZ fd;k tk, rkfd Kkr gks dh ;kstuk ls fdrus izfr'kr efgykvksa 

dks jkstxkj izkIr gqvk gS vkSj og fdl izdkj dk jkstxkj dj jgh gS rFkk 

muds dk;Z esa D;k & D;k leL;k,a vk jgh gS muds dk;Z ds nkSjku MkVk rS;kj 

djuk pkfg,A                                      

 LoSfPNd laxBuksa] lgdkjh vkSj 'kS{kf.kd ,oa vuqla/kku laLFkkvksa ds lkFk 

Hkkxhnkjh c<kukA 

 izR;sd Lrj ij ;kstuk dk izpkj&izlkj ds fy, fofHkUu lapkj fØ;kfof/k dk 

iz;ksx djuk pkfg, SSDMS bysDVªkWfud ds lkFk&lkFk fizaV ek/;e ls Hkh Hkk"kk 

esa foKkiu vfHk;ku vk;ksftr dj ldrs gSA  

 Ldwy esa d{kk 5oha ds ckn ls cPpksa dks O;olkf;d f'k{kk] izf'k{kqrk vkSj lEcf/kr 

dSfj;j iFkksa ds ckjs esa tkudkjh nsuk pkfg,A  
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   Recommendation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 प्रणिणित सदस्य 

 LFkkuh; Lrj ,oa 'kgjh; {ks=ksa ¼NRrhlx<+ ds vUrxZr½ esa efgyk dks jkstxkj 

miyC/k djuk A 

 MªkWivkmV efgykvksa dks iqu% izf'k{k.k nsdj jkstxkj miyC/k djuk A  

 ifjokj ds yksxksa dks tkx:d djuk A 
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सेंटर का अवलोकन 

कंपू्यटर प्रणििि
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