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izLrkouk (Introduction)

xkaoksa ds fodkl ds fy, lakln vkn'kZ xzke ;kstuk 'kq: gqbZ Fkh iz/kkuea=h Jh 

ujsUnz eksnh us 11 vDVwcj] 2014 dks ;g ;kstuk 'kq: dh Fkh bl ;kstuk ds rgr 

ns'k ds lHkh lkalnksa dks ,d lky ds fy, ,d xkao dks xksn ysdj ogka fodkl 

dk;Z djuk gksrk gS- Saansad Aadarsh Gram Yojana (SAGY) ds varxZr]

izR;sd lkaln ,d xzke iapk;r dks xksn ysrk gS vkSj lkekftd fodkl dks egRo 

nsrs gq, bldh lexz izxfr dh jkg fn[kkrk gS vkn'kZ xzke dks LFkkuh; fodkl 

,oa lq'kklu dk laLFkku gksuk pkfg, tks vU; xzke iapk;rksa dks izsfjr djsaA 

NRrhlx<+ ljdkj dh fcgku ;kstuk efgykvksa dks vkfFkZd rkSj ij l'kDr cukus 

dh ,d ;kstuk gS bl ;kstuk eas efgykvksa dks vkRefuHkZj cukus ds fy, 

Lojkstxkj dk izf'k{k.k fn;k tkrk gSA fcgku ;kstuk ls tqM+h efgyk,¡ 

flykbZ&d<+kbZ djus] tSfod [kkn] vkpkj] ikiM+] cM+h] e'k:e dh [ksrh vkfn 

dk;Z djrh gS bl ;kstuk esa efgyk,¡ lewg ds }kjk [kqn ds cuk, lkekuksa dks 

cktkj esa foØ; djrh gSA 

v/;;u {ks= (Study Area) 

ifj;kstuk dk;Z gsrq xzke ikgank ,oa xzke iapk;r veys'oj fodkl[kaM ikVu 

ftyk nqxZ] NRrhlx<+ dk p;u fd;k x;k gS loZizFke xzke iapk;r veys'oj ds 

ljiap dks ifj;kstuk ls voxr djkrs gq, v/;;u dh vuqefr izkIr dj losZ 

fd;k x;k rRi'pkr~ ifj;kstuk ls lacaf/kr dk;Z izkjaHk fd;k x;kA ifj;kstuk 

dk;Z gsrq ljiap ds ek/;e ls ,d= xzkeh.k leqnk; tSls & efgykvksa dh 

lkekftd] vkfFkZd] 'kSf{kd fLFkfr ds ckjs esa tkudkjh izkIr dh x;hA fcgku 

;kstuk dk izeq[k mn~ns'; ch-ih-,y ifjokj dh efgykvksa dks Lojkstxkj ds 

ek/;e ls ;ksX; cukuk gSA xzke veys'oj vkSj xzke ikgank esa 180 efgykvksa dk 

18 Lolgk;rk lewg dk;Z'khy gS] 4 efgyk Lolgk;rk dk p;u fd;k v/;;u 
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ds fy;sA ftlds }kjk vkpkj] ikiM+] elkys] uedhu] xkscj [kkn] xks ew= ls 

[ksrh esaa mi;ksx gksus okys lkexzh dk fuekZ.k fd;k tk jgk gS A 

izfrHkkxh 

 18 efgyk Lolgk;rk lewg 
dk;Z'khy 

• efgyk Lo lgk;rk }kjk dspqvka [kkn dk
fuekZ.k tSfod [ksrh ds fy, fd;k tkrk gSA

izxfr Lo lgk;rk 
lewg

• ikiM+] vkpkj] uedhu ,oa cM+h cukus dk
dk;Z djrh gSA

;wfud Lo lgk;rk 
lewg 

• pk; dh dSaVhu] _rq ds vuqlkj Qy cspuk]
eNyh cspus dk dk;Z djrh gS A

y{eh Lolgk;rk 
lewg 

• e'k:e ds mRiknu dk dk;Z djrh gSA
izkFkZuk Lolgk;rk 

lewg

xzke veys'oj vkSj xzke ikgank

 4 efgyk Lolgk;rk lewg 
dk p;u 

2



'kks/k izfo/kh ,oa rduhd (Research Method & Technique)

ifj;kstuk gsrq rF; dk laxzg.k djus ds fy;s Community Based Participatory 

Research (CBPR) ds fuEufyf[kr 'kks/k rduhdksa dk iz;ksx fd;k x;k gS

&lk{kkRdj (Interview), dsafnz; leqg okrkZ (FGD), ,ao oS;fDrd v/;;u (Case 

Study).  

  eqÌs (Issues)

lk{kkRdj 
(Interview)

dsafnz; leqg okrkZ 
(FGD)

oS;fDrd v/;;u 
(Case Study)

izf'k{k.k & flykbZ&d<+kbZ] tSfod [kkn] vkpkj] ikiM+] cM+h] ,oa
e'k:e dh [ksrh vkfnA 

ekdsZfVx a & Lolgk;rk lewg }kjk fuekZ.k fd;s x;s oLrq dk lgh nke
esa cktkj ls ewY; izkIr djukA 

txg dh miyC/krk & Lolgk;rk lewg dks muds LFkkuh; xk¡o esa
,oa 'kgj ds fofHkUu dk;Zdze esa fodz; dh lqfo/kk miyC/k djus  

?kj ds yksxksa dks ckgj dk;Z djus ds fy, le>kuk
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ifj.kke (Finding) 

 fcgku esa efgykvksa dks lewg esa dk;Z djus gsrq izksRlkfgr fd;k tkrk gS blesa

12&15 efgyk;sa feydj ,d lewg dk fuekZ.k djrs gS ftlesa ,d efgyk v/;{k 

gksrh gSA fcgku efgykvksa dks vk; ds lk/ku fufeZr djuk] iSls dh cpr] iSls dks 

lgh txg yxkuk vkSj mlls vk; c<+kuk] cSfdax iz.kkyh fl[kkus dk dk;Z  djrh 

gSA 

 fcgku ;kstuk ls tqM+us ds ckn xzke veys'oj vkSj xzke ikgank dh efgykvksa ds

thou Lrj ij vkewypwy ifjorZu fn[kkbZ ns jgk gS iwoZ esa efgyk;sa tgk¡ cMs+&cMs+ 

QSlys ds fy, vius ifr vkSj ?kj ds iq:"k lnL;ksa ij fuHkZj jgrh Fkh vkt ogh 

efgyk,a fu.kZ; Loa; ys jgh gS A 

 efgyk Lolgk;rk lewwg }kjk laln vknZ'k xzke igUnk ,oa veys'oj esa e'k:e

dh [ksrh dh tk jgh gS ysfdu lgh ewY; izkIr u gksus dh otg ls Lolgk;rk 

lewg dks dbZ rdyhQksa dk lekuk djuk iM+ jgkA 

 efgykvksa dks Lojkstxkj ds lk/ku feyus ls orZeku esa lewg ds izR;sd efgyk dh

ekfld vk; 2000: gS lewg esa efgyk gj 15 fnu esa cSBd vk;ksftr dh tkrh gS 

ftlesa os 100: ,d eghu esa izR;sd lnL; ls bDdBk fd;k tkrk gS vkSj ;g 

jk'kh cSad esa tek dh tkrh gS ;k fQj lewg ds v/;{k ds ikl tek gksrk gS ftl 

lnL; dks iSls dh vko';drk gksrh gS oks C;kt ij ;g jk'kh ys ysrh gS ftlls 

lewg ds jkf'k esa c<+ksRrjh gksrh gSA bl izdkj lewg esa tek jkf'k ls os le; ij 

vk; ds lk/ku tqVk ldrh gSA blls thou Lrj igys ls dkQh lq/kkj vk jgk gSA 

 ;kstuk essa tq+M+dj efgyk;sa xk¡o fodkl ds fy, dk;Z dj jgh gS & LoPNrk

vfHk;ku ds rgr dk;Z djds tkx:drk QSykuk gks ;k jsSyh ds ek/;e ls pquko 

vkSj ernkrk tkx:drk dk dk;Zdze djuk gks efgyk;sa c<+ p<+dj fgLlk ys jgh 

gS ,oa xk¡o ds fodkl ds fy, mRd`"V dk;Z dj jgh gSA
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 NRrhlx<+ ljdkj }kjk ujok] xjok] ?kqjok] ckjh ;kstuk lapkfyr gS ftlesa nksuksa

xzke ds efgykvksa dks xkSBku ls lEcfU/kr dk;Z dh ftEesnkjh lkSih xbZ gS ;g dk;Z 

efgykvksa dh :fp vkSj dk;Z iw.kZrk dks ns[krs gq, fn;k x;k gSA 

lq>ko  (Suggestion) 

 lakln vkn'kZ xzke cukus ds fy, efgykvksa ds }kjk fd, x, mRd`"V dk;ksZ dk ohfM;ksa

cukdj vU; xk¡o esa iznf'kZr dj ogka dh efgykvksa dks izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA 

 LFkkuh; vko';drkvksa ds vuq:i efgykvksa dks LokyEch cukus dh ;kstuk,a fu/kkZfjr

djukA 

 lakln xzke esa le;&le; ij xzke lHkk] efgyk lewgksa ,oa vU; laxBuksaa ds ek/;e ls

xk¡o ds foLrkj vkSj fodkl ds fy, ppkZ vk;ksftr fd;k tkuk pkfg,A 

 LoPNrk vfHk;ku] LokLF; f'kfoj] o`{kkjksi.k ,oa eujsxk ds vUrxZr jkstxkj tSls dk;Z

esa efgykvksa dh lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk pkfg, A 

 ftEesnkj O;fDr;ksa dks le;&le; ij xzke dh fLFkfr ,oa fo'ys'k.k dh leh{kk djuk

pkfg, rkfd xk¡o esa efgykvksa dh leL;k dk fuokj.k fd;k tk ldsA 

 ftyk dysDVj vkSj [kkldj ukxfjd vkiwfrZ] lkekftd dY;k.k] Hkw&jktLo] efgyk

cky fodkl ,oa Lolgk;rk lewg bR;kfn ls lacaf/kr eq[; ftyk Lrjh; vf/kdkfj;ksa 

dh Hkkxhnkjh ls f'kdk;r fuokj.k f'kfojksa dk vk;kstu le;&le; ij djuk pkfg,A 

rkfd xk¡o esa lapkfyr ifj;kstuk dk fØ;kUo;u le;&le; ij gksA 

 cslykbZu loZsZ fd;k tk, rkfd Kkr gks dh xk¡o esa fdrus izfr'kr efgykvksa ds ikl

jkstxkj gS vkSj og fdl izdkj dk dk;Z dj jgh gS rFkk muds dk;Z esa D;k&D;k 

leL;k vk jgh gS mlls lacaf/kr MkVk rS;kj djuk pkfg,A 

 fofHkUu ljdkjh dk;ZØzeksa] futh ,oa LoSfPNd vfHkuo igyksa esa rkyesy fcBkuk rkfd

turk dh vkdka{kkvksa vkSj LFkkuh; {kerk ds O;kid fodkl gks ldsA 
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   Recommendation 

 LFkkuh; Lrj ,oa 'kgjh; {ks=ksa esa efgyk Lolgk;rk lewg dks cktkj miyC/k

djukA

 efgyk Lolgk;rk lewg dks muds }kjk fuekZ.k dh xbZ oLrq dk lgh ewY;

fu/kkZj.k ¼nke½ ,oa ekudhdj.k (standardization) ds fy, izf'k{k.k djuk A

 efgyk Lolgk;rk lewg dks muds ds }kjk fuekZ.k dh xbZ oLrq dk cktkj esa

foKkiu dh lqfo/kk miyC/k djukA rkfd muds }kjk rS;kj fd;s x;s oLrq dk 

lgh ewY; izkIr gks vkSj lgh izpkj&izlkj gksA 

 xkao ds fodkl ds fy, efgykvksa ds }kjk fd, x, mRd`"V dk;ksZ dks ohfM;ks a

cuk;k tk, ftls vU; xk¡oksa esa iznf'kZr dj ogka dh efgykvksa dks izksRlkfgr 

fd;k tk ldsA 

 LoSfPNd laxBuksa] lgdkjh vkSj 'kS{kf.kd ,oa vuqla/kku laLFkkvksa ds lkFk Hkkxhnkjh

c<kukA 

 lks'ky eSi] lalk/ku eSafiax ,oa uhM~l eSfVªDl rduhdksas dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 lalk/ku eSfiax ds ek/;e ls xk¡o esa miyC/k izkd`frd vkSj HkkSfrd lalk/kuksa dh

tkudkjh gkfly djus esa lgk;rk feyrh gS vkSj ;g dk;Z LFkkuh; xkao ds yksx ,oa 

efgykvksa ds }kjk rS;kj fd;k tkuk pkfg,A 

 uhM~l eSfVªDl xk¡o ds fy, vko';d fo'ks"k :i ls efgykvksa ds fy, mldk

fo'ys"k.k djuk vfrvko';d gSA 

 Lolgk;rk lewg dk ikfjJfed cgqr de gS ftls c<+kuk pkfg,A Lolgk;rk leqg

tks Hkkstu cukus dk dk;Z] flykbZ ,oa vU; Loyacu dk dk;Z dj jgh gS mUgsa lgh 

ekxZn'kZu nsus dh vko';drk gSA 

 lakln xzke esa fcgku ;kstuk ds rgr efgykvksa dks vk; ds lk/ku fufeZr djuk iSls

dh cpr djuk] iSls dks lgh txg yxkuk vkSj blls vk; c<+kuk] cSfdax iz.kkyh 

fl[kkus dk dk;Z fd;k tkuk pkfg,A
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izkFkZuk efgyk Lolgk;rk lewg ¼e'k:e dh [ksrh½ ds lkFk ppkZ ,oa muds mRiknu dk voyksdu

xk¡o dh efgykvksa ds lkFk ifjppkZ
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;wfud efgyk Lo lgk;rk lewg ds lkFk ppkZ ,oa muds mRiknu dk voyksdu 
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