
ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NŸkhlx<+½ 

ikydksa }kjk QhMcSd 

uke %  fyax %  

f'k{kk %  mez %  

fo|kFkhZ dk uke %  O;olk; %  

 

Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

1- esjs iq=@iq=h dk 

fo'ofo|ky; esa izos'k gksuk 

esjs fy, xoZ dh ckr gSA 

     

2- fo'ofo|ky; dh LoPN ,oa 

Li"V vkSj ikjn'khZ gS 

     

3- fo'ofo|ky; ds izk/;kidksa 

}kjk esjs ikY; ds Kku esa 

lq/kkj gks jgk gSA 

     

4- fo'ofo|ky; dk vuq'kklu 

vPNk gSA 

     

5- fo'ofo|ky; dk okrkoj.k 

lh[kus ds fy, Js"B gSA 

     

6- fo'ofo|ky; ls tqM+us ds 

i'pkr~ ikY; ¼iq=@iq=h½ ds 

O;ogkj esa ldkjkRed cnyko 

vk;k gSA 

     

7- fo'ofo|ky; ds izfr esjk 

vknj Hkko gSA 

     

8- ia- jfo'kadj 'kqDy fo]fo] 

NŸkhlx<+ ds mŸke 

fo'ofo|ky; essa ls ,d gSA 

     



Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

9- fo'ofo|ky; dh leLr 

tkudkfj;k¡ lHkh dh igq¡p esa 

gSA 

     

10- ikB~;Øe dh :ijs[kk mŸke gS 

vkSj Nk=ksa dks lh[kus dh 

{kerk dks izksRlkfgr djrh gSA 

     

11- ikB~;Øe dh lajpuk esa 

jkstxkj dks izkFkfedrk nh 

tkrh gSA 

     

12- ikB~;Øe dks orZeku ifjorZuksa 

ds lkFk lekfgr fd;k x;k 

gSA 

     

13- fo'ofo|ky; deZpkjh dk 

O;ogkj lg;ksxkRed gSA 

     

 

Hkfo"; esa lq/kkj gsrq lykg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NŸkhlx<+½ 

HkwriwoZ Nk=&laxBu@ ,Y;weuh }kjk QhMcSd 

uke %  fyax %  

mez %  O;olk; %  

foHkkx %  v/;;u o"kZ %  

 

Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

1- eSa ia- jfo'kadj 'kqDy 

fo'ofo|ky; dk Nk=@Nk=k 

gksus ij xkSjokfUor eglwl 

djrk@djrh gw¡A 

     

2- tks eSaus fo'ofo|ky; esa lh[kk 

og esjh thfodk@O;olk; esa 

lgk;d gSA 

     

3- fo'ofo|ky; esa orZeku esa 

fd;k x;k fodkl iz'kaluh; 

gSA 

     

4- izkjaHk fd, x, ikB~;Øe 

vk/kqfud vko';drkvksa dks 

iwjk djrk gSA 

     

5- fo'ofo|ky; ,Y;wefu dks 

vius dk;Z&dykiksa esa lyXu 

djrk gSA 

     

6- ,Y;wefu dh fo'ofo|ky; dks 

vdknfed :i ls n`+rk iznku 

djus esa viuh Hkwfedk dk 

fuoZgu djrk gSA 

 

     



Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

7- fo'ofo|ky; dks foŸkh; :i 

ls n`<+rk iznku djus esa 

,Y;wefu dh Hkwfedk gSA 

     

8- foHkkxh; :i ls ,Y;wefu dk 

xBu djuk lgh fn'kk gSA 

     

9- foHkkxh; izca/ku dks ,Y;wefu 

iathÑr ,oa lqn`+ djus dh 

fn'kk esa igy djuh pkfg,A 

     

 

Hkfo"; esa lq/kkj gsrq lykg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NŸkhlx<+½ 

lgk;d deZpkfj;ksa }kjk QhMcSd 

uke ,oa in %  fyax %  

foHkkx@ 

v/;;u'kkyk % 

 vuqHko ¼xr 

o"kksZ esa½ 

 

 

Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

1- fo'ofo|ky; dh dk;Ziz.kkyh 

izHkkoh gSA 

     

2- dk;Z&forj.k mfpr gSA 

 

     

3- dk;ZHkkj ;qfDr&;qDr gSA      

4- deZpkfj;ksa dh fu;qfDr dk;Z 

dh vko';drkuqlkj gSA 

     

5- ekuo lalk/ku fodkl dsanz esa 

vk;ksftr fd, tkus okys 

izf'k{k.k dk;ZØe lgk;d gSaA 

     

6- fo'ofo|ky; dh inksUufr 

uhfr;k¡ mRlko/kZd gSaA 

     

7- v/kksljpuk&lqfo/kk,¡ dk;Z ds 

okrkoj.k esa lgk;d gSaA 

     

8- deZpkfj;ksa dk viuh Hkwfedk 

vkSj mŸkjnkf;Roksa dk Kku gSA 

     

9- vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa ds 

chp laca/k vPNs gSaA 

     

10- izca/ku efgyk deZpkfj;ksa dk 

vknj djrk gS ,oa muls 

vPNk O;ogkj djrk gSA 

     



Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

11- deZpkfj;ks ds fodkl&izfØ;k 

esa ;ksxnku nsus ds volj 

izkIr gSaA 

     

12- deZpkfj;ksa dh leL;kvksa dk 

fujkdj.k mfpr :i ls gksrk 

gSA 

     

13- fo'ofo|ky; deZpkjh ,oa 

muds ifjokj ds lnL;ksa dks 

volj ,oa lgk;rk miyC/k 

djkrk gSA 

     

 

Hkfo"; esa lq/kkj gsrq lykg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NŸkhlx<+½ 

lsokfuo`Rr f'k{kdksa }kjk QhMcSd 

uke %  fyax@mez %  

foHkkx@ 

v/;;u'kkyk % 

 lsokfuo`fRr 

dk o"kZ 

 

 

Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

1- fo'ofo|ky; esa lsokfuo`fŸk 

ykHk&O;oLFkk mfpr ,oa lgt 

gSA 

     

2- fo'ofo|ky; lsokfuo`Ÿk 

deZpkfj;ksa ls lykg ,oa 

fopkj&foe'kZ djrk gSA 

     

3- lsokfuo`Ÿk deZpkfj;ksa dks 

mfpr LFkku ,oa vknj izkIr 

gSA 

     

4- fo'ofo|ky; esa u, izLrkfor 
ikB~;Øe lkekftd 
vko';drkvksa dh n`f"V ls 
izklafxdrk gSA 
 

     

5- orZeku esa lapkfyr u, 

ikB~;Øeksa esa fu;ksT;rk@ 

jkstxkj dh laHkkouk,¡ gSaA 

     

6- fo'ofo|ky; dk;Z{kerk dks 

izksRlkfgr djus ds fy, 

mRlkfgr jgrs gSaA 

     

7- fo'ofo|ky; dh ijh{kk 

O;oLFkk ¼ra=½ in~/kfr izHkkoh 

gSA 

     



Øe 

la[;k 

fooj.k iw.kZ :i 

ls lger 

lger rVLFk vlger iw.kZ :i ls 

vlger 

8- ewY;kadu i)fr mfpr ,oa 

rVLFk gSSA 

     

10- fo'ofo|ky; xq.koŸkkiw.kZ 

'kks/k&dk;Z ds izfr opuc) 

gSA 

     

11- fo'ofo|ky; esa orZeku es 

fd, x, ifjorZu izxfr'khy 

gSaA 

     

12- fo'ofo|ky; deZpkfj;ksa ,oa 

muds ifjokj ds lnL;ksa dks 

volj ,oa lgk;rk miyC/k 

djkrk gSA 

     

13- ikB~;Øe dh :ijs[kk mŸke gS 

,oa fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus ds 

fy, izksRlkfgr djrh gSA 

     

14- ikB~;Øe lajpuk 

jkstxkjksUeq[kh gSA 

     

15- ikB~;Øe esa uohu ifjorZuksa 

dks lekfgr fd;k x;k gSA 

     

16- fo'ofo|ky; }kjk fd, x, 

MoUs esa [;kfr izkIr lLFkkvksa 

l vkilh lg;ksx dk c<+kok 

nsus dh xqatkb'k gSA 

     

Hkfo"; esa lq/kkj gsrq lykg 

 

 

 

 



ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NŸkhlx<+½ 

ikB~;Øe ds fy, fon~;kfFkZ;ksa }kjk nh tkus okyh QhMcSd 

iz'ukoyh & 1 

ikB~;Øe@dk;ZØe %  

lsesLVj %  

o"kZ %  

 

Øe 

la[;k 

iSjkehVj ¼ekid½ vfr mŸke mŸke larks"kizn vlarks"kizn 

1- ikB~;Øe esa fo"k;oLrq dh lajpuk 

izkstsDV dk;Z lfgr ¼;fn dksbZ gks 

rks½ 

    

2- ikB~;Øe fdruk iwjk gqvk \ 

 

    

3- okLrfod thou esa ikB~;Øe 

fdruk mi;ksxh gSA 

    

4- vf/kxe ewY; ¼Kku ladYiuk] 

iqLrdh; dkS'ky] fo'ys"k.k 

;ksX;rk n`f"Vdks.k dk foLrkj½ 

    

5- ikB~;&lkexzh dh Li"Vrk vkSj 

izklafxdrk 

    

6- vU; lzksr lkexzh dh izklafxdrk 

¼iqLrdky;½ 

    

7- Nk=ksa dk okafNr iz;kl 

 

    

8- izfriqf"V ds fy, i;kZIr le; 

¼Feedback½ dk izko/kku 

    

9- lexz vkadyu 

 

    



ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NŸkhlx<+½ 

f'k{kdksa ds fy, fon~;kfFkZ;ksa }kjk nh tkus okyh izfrfØ;k ¼QhMcSd½ 

iz'ukoyh & 2 

Vhi % fon~;kfFkZ;ksa }kjk f'k{kdks dh izfriqf"V ¼izR;sd f'k{kd d fy,] Ñi;k dsoy mUgha f'k{kdksa 

 ds fy, izfriqf"V nsa ftUgksaus vki dks v/kZl= esa i<+k;k gSA½ 

izk/;kid dk uke %  

ikB~;Øe dk uke %  

 

Øe 

la[;k 

iSjkehVj ¼ekid½ cgqr vPNk vPNk larks"kizn vlarks"kizn 

1- f'k{kd dk Kku vk/kkj ¼tSlk 

vkius ns[kk½ 

    

2- laizs"k.k n{krk ¼vfHkO;fDR vkSj 

cks/kxE;rk ds lanHkZ esa½ 

    

3- f'k{kd dh yxu'khyrk@ 

izfrc)rk 

    

4- f'k{kd }kjk mRiUu dh xbZ 

vfHk#fp 

    

5- fo"k;oLrq dks okrkoj.k@vU; 
fo"k;ksa ds lkFk ikB~;Øe dks 
,dhÑr djus dh n{krk 

    

6- fo"k;oLrq dk vU; ikB~;Øeksa ls 

lefUor djus dh ;ksX;rk 

    

7- d{kk esa o d{kk ds ckgj f'k{kd 
dh lqxerk ¼vkxs dh f'k{kk ,oa 
d{kk ds ckgj fopkj&foe'kZ djus 
ds fy, f'k{kd miyC/k jgrs gSa½ 

    

8- Nk=ksa ¼fo"k;oLrq dh cks/kxE;rk½ 
dk ewY;kadu djus dh n`f"V ls 
f'k{kd iz'ueap@ijh{k.k@ 
dk;kZcaVu@ijh{kk@izkstsDV 
bR;kfn dk vk;kstu djrk gSA 

    

9- lexz vkadyu     



ia- jfo'kadj 'kqDy fo'ofo|ky;] jk;iqj ¼NŸkhlx<+½ 

ikB~;Øe ds fy, fon~;kfFkZ;ksa }kjk nh tkus okyh QhMcSd 

foHkkx dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

vafre o"kZ ds Nk=ksa ds fy, iz'ukoyh & 3 

Nk=kss }kjk izksxzke ,oa 

f'k{k.k dk lexz eqY;kadu % 

 

f'k{kd dk uke %  

ikB~;Øe dk uke  

o"kZ %  

 

Øe 

la[;k 

 i;kZIr ls 

T;knk 

i;kZIr vi;kZIr dqN ugh 

dg ldrs 

1- ikB~Øe l ykHkkfUor gksus gsrq 

vkidh i`"BHkwfe Fkh& 

    

2- ikB~;Øe ladfYir :i ls dSlk 

Fkk \ 

 

lgt pyk;k 

tk lds 

dfBu cgqr dfBu 

3- D;k vi fu/kkZfjr v/;;u&lkexzh 

izkIr djus esa l{ke Fks \ 

lgtrk dfBukbZ fcYdqy Hkh 

ugha 

cgqr T;knk 

dfBukbZ ls 

4- d{kk  fy, f'k{kd dh rS;kjh 

fdruh vPNh Fkh \ 

iw.kZ :i larks"kizn [kjkc mnklhu 

5- ijke'kZ djus esa f'k{kd fdrus 

lgk;d Fks \ 

lgk;d vlgk;d dHkh&dHkh 

lgk;d 

dHkh dHkkj 

lgk;d 

6- D;k f'k{kd f'k"V vf'k"V mnklhu dBksj 

7- D;k f'k{kd ds lkFk O;fDrxr 

laokn dk dksbZ volj Fkk \ 

gk¡ dqN gn 

rd 

ugha Fkk dqN ugha 

dg ldrs 

8- D;k NksVs lewgksa esa dk;Z djus dk 

dksbZ volj Fkk \ 

gk¡ dqN gn 

rd 

ugha Fkk dg ugha 

ldrs 



9- D;k vkidks vfrfFk fo'ks"kK us 

lacksf/kr fd;k \ 

 

gk¡ dHkh 

dHkkj 

ugh cgq/kk@ 

vDlj 

10- D;k vkius dkj[kkus@ 

iz;ksx'kkyk,¡@cSad vkSj vU; 

fo'ofo|ky;ksa esa Hkze.k fd;k \ 

gk¡ vDlj cgq/kk ugha gk¡] cgqr 

de 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


